Abuso sexual infantil

PREVENCION
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'UN LADRON EXTC
UNA MENOR DESI

LINEA 370 ABUS



http://www.youtube.com/watch?v=Aqw33c2L_LI
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Se impone el silencio % ]
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En la mayoria de los . 33

casos el abusador es Ji
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Es abuso de poder \\ alguien de confianza
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Resumiendo...

G ;
“© Suele repetirse y

No requiere .
extenderse en el tiempo

de contacto fisico «

Se desarrolla /

0CO a poco No hay un perfil
: - / * comun de la persona
Manipulacion - que abusa
de sentimientos, A
necesidadesy &3
debilidades \/
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Las 3 etapas en la prevencion del abuso af

© e Primaria: evitar que ocurra. .
, e Secundaria: detectar e intervenir oportunamente.
e Terciaria: acompariiar en el camino de la sanacion.

Los terceros -quienes estan cerca de la victima-, deberian estar
activamente comprometidos en las tres etapas.
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Terceros activos /
Evitar que ocurra




Trabajo sobre el entorno

oy, o ¥

.» Educar sobre el tema
e Formarse.

e Ayudar a tomar conciencia sobre el abuso v sus consecuencias a 1
su alrededor.

'+ Promover la prevencién o

concienciacion y educacion-.

AAAAAAA
|

g e Participar en esfuerzos de prevencion -campafias de
3
[

e Trabajar para crear entornos seguros donde el abuso sexual sea
menos probable. A

§
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Trabajo sobre el entorno
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Ser un modelo de comportamiento respetuoso a

o el

e Ser ejemplo en las relaciones personales y comunitarias. 3

A WS

o Fomentar relaciones basadas en el respeto a la dignidad. A

T T, B
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Terceros activos
Detectar
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«La revelacion temprana
y la sensacion de ser creidos al revelar,
son de los mejores factores
que amortiguan los efectos,
una vez padecido el ASI».

(Echeburlia & Guerrica Etchevarria, 2005)

CONSEJO PASTORAL DE PROTECCION | ARQUIDIOCESIS DE BUENOS AIRES




il R ARl
4’ e ¥ < By ¥
R & i

-(-L.‘l L J‘M’ v

Poder &
Abusador ”

¥

Red de terceros

Dominio m activos ¢

Contrapesan

el poder
Terceros inactivos (sometidos)

del agresor.
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¢Como llega la ‘noticia’?

Las mas habituales:
e Por sospecha de parte de terceros il
e Por testimonio de terceros (cualquier via o medio) i

. o
Las menos habituales: o

e Revelacion de la victima (accidental o intencional)

Se calcula que, en promedio, una victima debe contar su situacion
al menos 7 veces antes de que alguien haga algo por ayudarlo.
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Caso Lucio: el rol de los terceros ah

o Lucio tuvo que ser atendido 5 veces por sus
* lesiones, en instuticiones publicas:

e El15de diciembre del 2020 fue asistido
por «traumatismos de miembro superior»
en el Hospital Evita.

e El 18 de diciembre, le diagnosticaron
«fractura a nivel de la murieca y de la
mano» en el Hospital Molas.

e El 22 de enero de 2021 le constataron
i «traumatismo de miembro superior» en N
i la posta del barrio Rio Atuel.
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Caso Lucio: el rol de los terceros

e El1defebrero, llegd con un «traumatismo en el cuerpo»,
nuevamente al Hospital Evita.

e El 23 de marzo, en el mismo centro médico, le diagnosticaron
«mallet finger», una deformidad en el dedo que se genera una
fractura osea.

Un dia antes del homicidio, Lucio asisti6 a su clase en la salita de 4
del JIN N° 7. Segtn indic6 la docente de musica, esa tarde él le contd
que «habia vomitado sangre» al comer un chocolate en la casa de su
amigo, pero que «estaba bien».
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Revelacion de abuso
por un NNyA
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«La mayor parte de los ninos no da a conocer i

que ha sido abusado, o lo hace recién
después de mucho tiempo; sin embargo,
en ocasiones el nino se confia a un adulto
y le da a conocer lo ocurrido».
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Obstaculos para contarlo

e La falta de apoyo de los padres
i e Elmiedo a que los padres se
He enojen

3 e El pensar que sus padres

podrian anqgustiarse
£

4 e Las amenazas por parte del
4" abusador
4 e La faltade pportunidad o de
' comprension
La relacion con el abusador

7"V chunte!
y NO DIGAS NADA
DE ESTO JAMAS

O LA PROXIMA VEZ
SERA PEOR
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Deteccion del ASI:
consecuencias e
indicadores
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" Atender, escuchar, comunicar

,» e Estar atento a las seniales de advertencia en la

conducta de los NNyA.

e Hacer un seqguimiento de sus inquietudes. Es
muy importante que escuche a las potenciales
victimas o converse con ellas.

e Sitiene sospechas de abuso, comunique su
inquietud ante las autoridades de proteccién
de los NNyA.
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Descubrir que un ser querido
fue abusado sexualmente
puede ser muy angustiante.
Y es probable que no sepa
como reaccionar,
que hacer a continuacion.
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Consecuencias del abuso sexual infantil (ASI):

¥ o Fisicas: enfermedades y malestares fisicos que requieren accion o,
inmediata. 3 i

e Psico-sociales: afecta la relacion del NNyA consigo mismo vy con
los demas. Necesitan observacion y acompariamiento.

o Espirituales: impacta sobre el sentido de la vida, 1a relacion con lo ¥
trascendente, la confianza en los demas, el desapego a la religion, |
o sentimientos profundos de culpa y vergiienza.
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- Indicadores |
. e Hay cambios generales en la conducta que se producen en las
victimas de ASI. ff
: e Ladificultad para los observadores radica en que la mayoria de .

estas conductas también pueden ser sintomas de otros problemas |
fisicos 0 emocionales. 2

e Los adultos deben aprender a reconocer los indicadores del ASIy
al mismo tiempo ser cuidadosos para no juzgar apresuradamente.

77 N\ F‘f‘ :
83 5

CONSEJO PASTORAL DE PROTECCION | ARQUIDIOCESIS DE BUENOS AIRES




,; J :éi‘* ’ ¥ & i? f}# Jp -i&n e > 4 f“%;a& ;;
Indicadores altamente especificos |

e Suponen gran probabilidad de abuso, presente o pasado.
e No son determinantes en todos los casos. o
Algunos pueden ser: el relato de la victima o de testigos, embarazo ;
de nifias, enfermedades de transmision sexual, lesiones genitales o o
anales, semen en esas zonas, ropa interior rota o manchada con e

sangre, dificultad para caminar o sentarse...
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Indicadores no especificos

e No hacen referencia directa a un abuso.
e Pueden provenir de numerosas causas.
,@ j ;
e Algunos pueden ser: depresion, ansiedad, conductas sexuales i
inapropiadas, dibujos sexuales, autolesiones, agresion sexual a

otros ninos, desordenes funcionales (sueno, apetito, eneuresis, .

encopresis), miedo a la autoridad, conductas delictivas.

£ Pueden hacer referencia a traumas diversos, ho vinculadas a un abuso (j-\
“ - 5 . * A . o / Z ““!m.
| (otras situaciones que introducen al nino en la erotizacion adulta).
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Indicador clave A
Los relatos de los NNyA abusados ,,
sexualmente incluyen: ‘“"”ﬁ
e un conocimiento de la genitalidad adulta

desfasado y anémalo para la edad,
e YV un estado emocional negativo.

Una sola senal no es un indicador claro. Pero
lo es mucho mas cuando se van sumando...

{2 7
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iAtencion!

Aunque en nuestro entorno (sobre todo
familiar) hay mds casos de abuso de lo que
pensamos, evitemos:

e jugar alos detectives
e sospechar de todo el mundo
e convertir todo en indicadores de abuso

CONSEJO PASTORAL DE PROTECCION | ARQUIDIOCESIS DE BUENOS AIRES




<
v /| .
5 i 3 ;
1 3
2 v ’
5 : -

Terceros activos
Oomo intervenir
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«Yo entendia que lo que mi padre hacia estaba mal. |
Pero no sabia como solucionarlo.
El me decia que no podia contdrselo a nadie.
Que mi madre no lo entenderia, ni me creeria. s
Si lo contaba, él no me querria mds.
Ademds, yo era la culpable de ésta situacion:

K estaba creciendo y esto lo provocaba».
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Si hay sospecha, preguntar

e Hay que pensar el modo en el que se formula la prequnta -de
acuerdo al nivel de confianza, la edad, v otros factores-, para
poder obtener la informacion.

e Convienen preguntas abiertas.

e Influye el vinculo de confianza y 1a capacidad del nifio de poner en
palabras lo que siente. jAgradecé su confianza si te lo cuenta!

Recordemos que el abuso no solo es por contacto fisico...

@
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Si hay sospecha, preguntas abiertas

¥ e ¢Hay algo que te preocupe o te haga sentir incomodo
que quieras contarme? o

e ¢Alguna vez te paso algo que te haya hecho sentir triste,
asustado o enojado?

e /Querés contarme como te sentis acerca de las personas -
con las que pasds tiempo -como amigos, familiares o adultos-? '

e /Sentiste alguna vez que alguien te hizo mal
i o te hizo algo que no te gusta?

e /Te sentis sequroy protegido en casa y en la escuela,
i o hay situaciones en las que te sentis insequro?
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Importantisimo

Si el NNyA habla...
Habilitar el dialogo inmediatamente.

Si no fuera posible, pautar un
encuentro para ese mismo dia.

El dialogo no debe interrumpirse por
ningdn motivo.

Para eso debe reservarse un tiempo
prolongado.
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sQue hacer si el NNyA habla?

e Tener calma, prudenciay apertura
respetuosa.

Escuchar, contener y desculpabilizar.
Revisar que esté a salvo.
Buscar ayuda profesional.

Informar de inmediato al responsable
a cargo y acompanar (activar

protocolos). Deber legal (prudente) de
informar.
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. Escucha empatica

; Es escuchar lo que quiere decir (no sélo lo
que dice), atento a lo que siente.

e Creerle! (1a duda se transmite).
e Validar sus emociones (no se juzgan).

e Escuchar sin juzgar. Debe sentir que se lo
escucha y se lo apoya.

e Podra canalizar asi su ansiedad, su dolor y
su confusion.
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Pautas de intervencion

No presionar para que cuente, ni pedir detalles.

Evitar preguntas que lo intimiden, refuercen su culpa o verglienza.
No expresar emociones de asombro u opiniones.

Evitar justificar al supuesto agresor.

No hacer promesas que no se puedan cumplir (no secreto, si
confidencialidad).

Jamas descalificar el relato.
e Serecomienda no establecer contacto fisico.
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Pautas de intervencion

~ Evaluar si hay peligro actual 8

Si el NNyA no lo expresa -para poder determinar si existe un peligro
: actual para €l o para otros NNyA-, intentar averiguar con extrema
£ delicadeza: -.
e quién lo cometid, cudndo (cercania), donde, £
e qué tan violento fue,
% e qué métodos coercitivos se utilizaron, &
, g, e dodnde estaban los adultos responsables,
5 e sifuereiterado, por cudnto tiempo ocurrio, y ';\l ,3;%_

e qué teme el NNyA en este momento. \8};
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Pautas de intervencion

No explicar la solucion, pero si anticipar la necesidad de ayuda
externa (tema secreto).

Si no hay peligro inminente, permitir que el NNyA asuma la
apertura del tema y diga con quién prefiere compartirlo.

Si se retrae en la conversacion, asegurarle que tiene un adulto de
confianza a quien recurrir.

Derivar entrevistas posteriores a un especialista.

Tomar acciones concretas para ayudar al NNyA después del
dialogo, mostrandole que se busca una solucion o se inicia un f'j\\
proceso de ayuda. Q

e
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Lo que no hay que hacer

No ignores la revelacion que te hizo.

No confrontes al presunto agresor.

No presiones ni interrogues al NNyA.

No hables del abuso con cualquiera.

No tomes decisiones sin consultar a profesionales.

No tomes medidas sin el consentimiento del nino (cuando
corresponda y sea oportuno).

No descuides la salud emocional del nifio.
e No dejes de reportar el abuso a quien corresponda.
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" Lo que no hay que decir

;Por qué no me lo contaste

¢ Te das cuenta de Lag#*1] que es esto
Describi to4 detalles. ;Qu&

O provocastegsi
cQué hiciste

De nar y olvidar.
eras de una ve hdas?

‘ que no te estasa zando demasiado?
ras muy chicoa##Staras exagerando?
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«Lo que permite
que los abusadores >
actuen durante anos i
en sus entornos "
es que pocos quieren creer.
Es una realidad
oculta y ocultada».
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«Riesgo de revictimizacion:
Las personas que han sido victimas >
de abuso sexual en el pasado f
pueden tener un mayor riesgo |
de experimentar abuso sexual
nuevamente en el futuro».
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Acompaiiamiento a las victimas

~  Lapersona que recibio el relato, desde la confianza, puede: !
e Ayudarla a buscar recursos y servicios de apoyo, como |

P asesoramiento terapéutico.
é’:‘; e Ofrecer un espacio de escucha, incluyendo sus sentimientos y j

preocupaciones -mas alla de que ya tenga un espacio profesional
de acompanamiento-. ‘

- Esesperable que, después de revelar el abuso, la victima entre en i
i 4 una montaia rusa emocional. Alejandose y acercandose a la persona 4
/' quele generd confianza y que a la vez abri6 el pedido de ayuda a fj—\

' otros, volviendo «real» el tema. $3
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Otros
conceptos
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Victimas secundarias |

e Son todas aquellas personas que, frente a la ocurrencia de un

abuso, reciben un impacto emocional: ff

e familiares (padres, hermanos), personal del colegio (directivos, .

docentes, personal administrativo, externos -comedor, kiosco, ‘

fotocopiadora-), comparieros y amigos... s

e También ellos requieren de contencion y acompafiamiento por o,

parte de terceros activos.

P SN F‘f‘ -
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MUCHAS
GRACIAS




