
Abuso sexual infantil
PREVENCIÓN



¿Qué podemos hacer ante esta realidad?

● Prevención Primaria: evitar que ocurra. 

● Prevención Secundaria: actuar e intervenir ante la situación de 
abuso (detectar e intervenir).

● Prevención Terciaria: acompañar en el camino de la sanación.



1Prevención primaria



Prevención primaria:
Generando ambientes seguros

● Educación de los menores

● Capacitación de los adultos

● Códigos de conducta



P. Primaria: Educación de los menores

• Formación en valores y educación en la sexualidad. 
• Herramientas de cuidado.

• Prevención inespecífica: Fortalece la capacidad de respuesta del menor: 
autoestima, diálogo, pautas sociales, comunicación de sentimientos.

• Prevención específica: Debe ser adecuada a la edad, con naturalidad y sin 
generar miedo: cuidado y conocimiento del cuerpo, comunicación y secretos, 
autonomía en cuidado y aseo, límites en vínculo con adultos, capacidad de 
decir “no”

• Padres y educadores



P. Primaria: Rol de los adultos

• Papel y responsabilidad principal.

• Capacitación en el tema.

• Selección cuidada de quien esté en contacto con 

menores.



P. Primaria: Códigos de conducta

Interacción con  
menores

• Trato respetuoso (no 
violencia)

• Contacto físico

• Expresión de afecto y 
cercanía

• Lenguaje (forma y temas)

• Espacios

• Actitudes (transparencia, 
no favoritismos, ni 
discriminación)

Actividades con 
menores

• Campamentos, 
retiros, convivencias, 
etc

• Responsables adultos
• Viajes
• Pernoctada
• Habitaciones y baños
• Supervisión y 

comunicación con los 
padres

Comunicación y 
RRSS

• Formas institucionales 
de comunicación

• Redes sociales 
personales

• Formas de 
comunicación e 
interacción virtual

• Fotos con/de menores


