
Abuso sexual infantil
PREVENCIÓN



1Abuso sexual infantil
Aspectos generales



El paso primero 
y fundamental es:

● Reconocer su existencia
● Romper el silencio en 

torno a él



¿Qué es un abuso sexual infantil?

● Es toda acción abierta o encubierta de contenido sexual 
ejercida por una persona adulta sobre un NNyA.

● No es indispensable el contacto corporal; sí el 
significado sexual que se le otorgue.



En Argentina…

1 de 4 mujeres,

y 1 de 10 varones…

...declaran haber sido 
víctimas de abuso sexual 

infantil



Características del ASI

● Asimetría entre el abusador y el abusado.
● La víctima queda paralizada y no puede dar una 

respuesta libre.
● Es un delito que no suele dejar huellas visibles.
● Difícilmente tiene testigos.
● La mayor cantidad de los casos no son denunciados, por 

amenazas, culpa o vergüenza.



«Los abusos sexuales 
de NNyA no son 

frecuentes»

Mito

• 1 de cada 4 mujeres, y
1 de cada 10 varones
declaran haber sufrido 
abuso sexual.

• Cifra negra: se estima 
que el número real de 
víctimas es mucho 
más elevado.

Verdad



«Habitualmente se 
usa la fuerza física y 

la violencia para 
abusar de los NNyA»

Mito

Suelen emplear tácticas 
de persuasión y 

manipulación -juegos, 
engaños, amenazas y 

coerción- para 
involucrar y mantener 
en silencio a los niños.

Verdad



« Habitualmente, los 
niños mienten sobre 

el abuso sexual »

Mito

Los niños raramente 
denuncian un abuso 

sexual; pero cuando lo 
hacen, casi nunca sus 

relatos son 
deliberadamente falsos.

Verdad



«La mayor cantidad 
de abusadores de 

NNyA son extraños 
desconocidos»

Mito

• El 92% de los 
perpetradores son 
personas de confianza 
de los NNyA abusados.

• Sólo el 8% son 
desconocidos.

Verdad



«Los abusos ocurren 
en familias de bajos 

recursos»

Mito

Ocurren, sin 
distinciones, en todos 

los estratos 
socioculturales.

Verdad



«Los agresores son 
personas con un 

perfil específico o 
alguna patología»

Mito

Cualquier persona 
puede ser un abusador: 
no hay una estructura 

de personalidad o 
patología única que los 

caracterice.

Verdad



Las personas que ejercen el abuso 
provienen de todos los grupos de 

ingresos, sociales, religiosos, 
culturales y otros grupos 

demográficos.



2El abuso sexual
Como proceso 

relacional



¡Atención! 
Supuestos básicos

● Los NNyA no están capacitados para 
dar su consentimiento.

● Lo que sucede entre un adulto y un 
NNyA siempre es responsabilidad del 
adulto



El AS es un proceso relacional

● El abuso no ocurre de la noche a 
la mañana.

● Es un proceso que se desarrolla 
en el tiempo, a modo de una 
espiral crecientemente 
envolvente.

● El niño o joven va cayendo poco 
a poco en la trampa del 
abusador.



Fases del abuso sexual

Pro
tecció

n

Seducción
(dominio)

Interacción 
abusiva

Imposición 
de la ley del 

silencio
Divulgación

Pro
tecció

n

Represión



1. Fase de seducción o engaño

● El abusador se gana la confianza del 
NNyA y también la de su familia.

● Al proporcionarle cariño, atención, 
halagos o privilegios, lo hace 
sentirse especial.



Utiliza maniobras de engaño y coerción

● Paulatina erotización de los lazos 
afectivos

● El agresor va ganando la confianza 
sacando ventaja de la dependencia 
emocional de la víctima

● Regalos, privilegios, atención especial. 
Todo para convencer a la Víctima que 
“sos alguien especial”, un elegido, un 
verdadero afortunado

Presenta actos abusivos 
como normales:
● “Es un juego…”
● “Así te expreso mi 

cariño”
● “Te quiero enseñar”
● “Así te estoy cuidando”
● “Esto lo hacen todos los 

papás…”



2. Fase de interacción abusiva

● El abusador saca provecho de la 
dependencia del NNyA y manipula la 
confianza, cariño o admiración que éste 
le profesa, para involucrarlo en conductas 
sexuales progresivamente intrusivas.

● La sexualización de los lazos afectivos 
generan una “ruptura de contexto” que 
confunde y paraliza a la víctima



3. Imposición de la Ley del silencio 

El abusador utiliza una serie de 
maniobras coercitivas para asegurar el 
silencio del NNyA.

• Normalización del abuso
• Inducción de complicidad
• Instalación de un discurso 

denigratorio y culpabilizante
• Amenazas

Algunas de estas son:



El abusador busca establecer 
una relación totalitaria

● En los casos más graves, el abusador 
instaura un régimen que restringe toda 
libertad individual de su víctima 

● El abusador concentra todo el poder y 
gobierna la vida completa de las 
víctimas y algunos terceros



● Guarda silencio para protegerse a sí 
mismo y a su familia

● No tiene escapatoria de la situación 
abusiva

El abusador busca establecer 
una relación totalitaria



El abuso sexual
es el

secreto
mejor 

guardado



4. Fase de divulgación

● Se produce cuando un tercero 
atento detecta o cuando el niño 
o joven revela de manera 
accidental o intencionada.

● La divulgación genera una 
crisis, que desestabiliza un 
sistema que por mucho tiempo 
permaneció en equilibrio.



5. Fase de represión

● Todas las amenazas y fantasías 
catastróficas se cumplen

● El entorno no tolera la noticia y 
ejerce presión para que todo 
vuelva al “equilibrio”

● El niño o joven se sacrifica. Se 
retracta o vuelve a guardar 
silencio para que todos queden 
tranquilos

● A la vez, queda solo con su 
tragedia y queda expuesto a 
nuevos abusos.



Fases del proceso

Fase de 
Seducción

Fase de 
Interacción abusiva

Ley del silencio

Sistema en 
equilibrio

Fase de 
divulgación

Fase de protección
DETENCION DEL ABUSO

Fase de Represión
CONTINUACIÓN DEL ABUSO

Terceros


